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Gesundheitsférderung

Die Verminderung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschan-
cen (§ 20 Abs. 1 SGB V) ist Teil des staatlichen Auftrags der Daseinsvor-
sorge. Fur Berlin ist diese Aufgabe im Gesundheitsdienst-Gesetz (GDG)
beschrieben.

Im Sinne einer Nutzer_innenorientierung bei der Entwicklung gesundheit-
licher und sozialer Dienstleistungen ist wichtig, welche Angebote nach-
gefragt, in Anspruch genommen und wie sie erlebt werden.

Wenige Angebote gibt es bisher fur Vater. Berlin gilt als Hauptstadt der
Alleinerziehenden [1]. Bei der Vatergruppe von Aufbruch Neukdlin e.V.
treffen sich wdchentlich Vater und GroBvater und besprechen in tirki-
scher und deutscher Sprache Familien- und Erziehungsfragen sowie
Themen des alltaglichen Lebens.

Bei einem Gruppentreffen am 16.01.2023 wurden als gut fur die
Gesundheit erlebte Orte der eigenen Lebenswelt zusammengetragen
und eine Wunschproduktion [2] der Teilnehmenden formuliert.

Die Ergebnisse des Workshops kénnen durch kuinstlerische
Gesundheitskommunikation (Umsetzung Benjamin Butter) [3] als Ideen
zu familiarer Gesundheit [4] von (GroB)Vatern sichtbar gemacht werden.
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Gesundheit und Vatergesundheit

Gesundheit entsteht in vielen Momenten im Alltag.
Sie bedeutet korperliches-, psychisches und soziales Wohlbefinden [5].

Je nach Geschlecht gibt es Unterschiede, wie hdaufig Menschen an
welcher Krankheit erkranken und welche Risiko- und Schutzfaktoren
es fur ihre Gesundheit gibt [6, 7].

Nicht nur die eigenen Verhaltensweisen haben Einfluss auf Gesundheit,
sondern auch die Lebensumstande eines Menschen. Freund_innen und
Familie, der Wohn- und Arbeitsort und die gesellschaftlichen Verhéltnis-
se tragen dazu bei, wie gesund Menschen sich fuhlen. Alle finden hierflr
unterschiedlich gute Bedingungen vor [8].

Vater- oder GroBvater-Sein ist eine Lebenslage [9, 10].
Sie geht mit eigenen Mdglichkeiten, Verantwortlichkeiten, Wiinschen
und Erwartungen einher, die die Gesundheit beeinflussen.

Welche Beziehungen, Orte und Prozesse das Wohlbefinden speziell von
Véatern und GroBvétern starken, gilt es herauszufinden [11].
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Quelle: Eigene Darstellung (2023) nach Dahigren & Whitehead [12] il 2 3 4 5

1 — Eigener Koérper

2 — Faktoren individueller Lebensweisen
3 — Soziale und kommunale Netzwerke
4 — Lebens- und Arbeitsbedingungen

5 — Allgemeine Bedingungen der soziobkonomischen, kulturellen und physischen Umwelt

[12] Dahlgren, G., & Whitehead, M. (2021). The Dahlgren-Whitehead model of health determinants: 30 years on and
still chasing rainbows. Public Health.



Doing Family

Familie ist eine alltagliche Herstellungsleistung aller Mitglieder und
keine natlrliche und selbstverstandliche Ressource.

Familienleben findet in multilokalen und generationsuibergreifenden
Netzwerken statt und nicht nur in der heteronormativen Kernfamilie.

Das Familienleben beinhaltet praktische Aufgaben (Praxisdimensi-
on) und ein gemeinsames Verstandnis davon, eine Familie zu sein
(Sinndimension) [13].

Ressourcen und Kompetenzen fir ,Doing Family* sind sozial ungleich
verteilt. Die Betrachtung eines vielféltigen ,Doing-Family* ermdglicht alle
am familidren Alltag eines Kindes beteiligten Elternteile und ihre
Netzwerke mitzudenken. Jedoch werden Véter regelmaBig in ihrer Rolle
eher als abwesend wahrgenommen.

Die Sichtbarkeit von fragenden, ratsuchenden Vétern besteht wenig.
Der Workshop im Aufbruch Neukdllin hat einen Raum geschaffen, der
den Vétern ermdglichte, verschiedene Belastungen zu teilen und deut-
lich auf Wissensllicken und Bedarfe hinzuweisen. Der Workshop wurde
auf Tirkisch mit Ubersetzung ins Deutsche umgesetzt.

Jenseits der zu erreichenden Vater hat sich auch die Generation der

GroBvéater beteiligt. Auch dies wer Teil von Familie ist eine wichtige Res-
source mit eigenen Bedarfen und Winschen.

[13] Jurczyk, K. (Eds.) (2020). Doing und Undoing Family. Beltz Juventa, Weinheim und Basel.






